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Stratégies innovatrices pour la sécurité alimentaire
et nutritionnelle des ménages

Pro-ARIDES
Auteurs du contenu : Alpha Kergna, Koni Dao, Bourema Kone, Abdoulaye Diallo et Arouna Dissa.
Les capacités d'autosuffisance durant I'année et les stratégies de moyens d’existence
caractérisent_3 types de ménages : Ces menages consomment
jusqu’a 3 groupes
Ceux.or.lent.es I Les autosuffisants pendant Les non 1o I recommandés pour assurer
commercialisation de : la quasi-totalité de 'année  autosuffisants une sécurité alimentaire et
leurs productions  §_ = "o e nutritionnelle adéquate
(agricoles ou animales) '\/Activités d’agro-pastoralisme ou d’agro-élevage
Les opportunités Les défis
L'orientation vers le marché offre un La non autosuffisance peut entrainer un

régime alimentaire peu varié, a base de
céréales a feuilles vert foncé et des
condiments, pour I'essentiel

-‘O"- pouvoir d'achat augmenté et I'acces a
une plus grande diversité alimentaire

Les produits de brousse (feuilles vertes,
... [fruits, rongeurs, karité, soumbala de néré, jus
‘()" detamariny  sont consommés en tant
que compléments ou substituts
alimentaires

80% des agro-€leveurs et 75% des agro-
pasteurs ont une diversité alimentaire faible

En période de soudure, le régime des

meénages non autosuffisants s’appauvrit en
La diversité alimentaire dépend aussi terme de quantités et de diversité

O de l'acces a un point d'eau ainsi que

Y de la sécurité fonciére, conditions
nécessaires a la culture de légumes

Pour tous les types de ménages, les protéines
sont disponibles mais peu consommeées (car
vendues plutét que consommeées)

, » ' Les femmes et les enfants sont davantage
Graines et beurre de karité '

confrontés a un régime sous-protéiné

(84

Feuilles de moringa, utilisées g \’
dans la cuisine (sauce feuillea

Gousses et pulpe de tamarin

Les points d'actions Pro-ARIDES

Faciliter I'acces aux marchés pour tous les ménages
¥ Aménager des pistes rurales ¥ Construire des magasins de stockage
¥ Construire des infrastructures de conservation et de transformation de produits agricoles
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Impliguer toutes les parties prenantes consommateurs, acteurs de la chaine de valeur, autorités locales, institutions financiéres
¥ Développer les partenariats public-privé au sein des pdles économiques

Adopter des mesures partagées concernant

¥ La surveillance et la lutte contre les pratiques de corruption et de taxes illicites
¥ Le développement, la gestion et I'entretien des infrastructures
¥ La réglementation, le contr6le et la prévention des conflits d’'usage

¥ Le soutien a la création de structures de regroupement de I'offre dans les zones de production
(contractualisation des crédits de commercialisation, organisation du stockage de proximité)

Y N

Valoriser les produits de brousse et ceux de l'autoproduction

¥ Développer les plateformes multifonctionnelles (transformation des céréales, légumes, produits de brousse)
¥ Enseigner aux ménages la préparation de repas plus nutritifs et de saison (feuilles vertes, graines, fruits)
¥ Améliorer les pratiques d’'élevage (alimentation, habitat, vaccination)

¥ Diversifier les cultures (cultures émergentes)
¥ Développer la pisciculture (techniques de production, bancotiéres améliorées, empoissonnement)
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