
Paquet intégré
Nutrition pour tous de 
Pro ARIDES au Niger
Objectif global : « Contribuer à une résilience, une sécurité alimen-
taire et des revenus des ménages agricoles et (agro-) pastoraux accrus 
dans la zone soudano-sahélienne du Burkina Faso, du Mali et du Niger, 
grâce à des institutions et organisations décentralisées efficaces pour 
une prestation de services, gestion des ressources naturelles et des 
terres et un développement économique local améliorés ».

PROARIDES a construit sa démarche de prévention de 
la malnutrition à travers l’approche de Nutrition durable 
pour Tous (SN4A). Elle repose sur l’affirmation selon la-
quelle la situation nutritionnelle d’une communauté ne se 
modifie pas tout simplement par la fourniture des nutri-
ments et la supplémentation de vitamines et vaccins. SN4A 
est une stratégie efficace de lutte contre la malnutrition 
ayant quatre piliers fondamentaux, mis en œuvre de ma-
nière complémentaire : 
1.	 La création de la demande ou réveil des consciences 

des communautés, 
2.	 La promotion des systèmes de production sensibles à 

la nutrition y compris la fortification alimentaire ou 
enrichissement alimentaire, 

3.	 Le changement de comportement, 
4.	 Le renforcement de la gouvernance locale

L’opérationnalisation de cette approche au Niger se caractérise par la mise en œuvre d’activités sensible à la nutrition autour des Foyers d’Apprentis-
sage et de Réhabilitation Nutritionnelle (FARN), une innovation portée par le Ministère de la Santé et les collectivités territoriales. L’initiative des 
FARN est un site d’apprentissage des bonnes pratiques alimentaires et nutritionnelles et hygiénique, consiste à faire des démonstrations culinaires à 
l’endroit des femmes en âge de procréer. L’objectif est l’amélioration de la nutrition des enfants et des femmes de 15 ans à 49 ans. Il s’agit dans le cadre 
de Pro-ARIDES d’une approche FARN intégrée à travers les dialogues de couple, la pratique des jardins des cases, les CEAP et les AGR.



Au total 14 communes ont été touchées par le dépistage de base 
qui a permis d’installer les FARN dont la mission essentielle est 
de favoriser la diffusion des meilleures pratiques en matière de 
nutrition. Les villages concernés par ce projet sont les villages ne 
disposant pas de services de santé (Niveau communautaire 2).  La 
diversification alimentaire étant faibles dans ses zones du fait de 
l’inaccessibilité aux produits alimentaires (les fruits et légumes) 
et de leurs faibles accessibilités économiques. Ainsi, la diversi-
fication et le développement des paquets d’activités orientés sur 
les mêmes ménages cibles ont permis d’ouvrir plus d’options de 
nutrition à ces ménages (Production céréalière complétée par la 
production maraichère et animale y inclut l’aviculture). Les pro-
duits diversifiés et variés sont utilisés avec l’appui des agents de 
santé à base communautaire pour faire des rations équilibrées. 
Afin de permettre à tout le ménage d’avoir à portée de main des 
légumes frais en toute saison et à tout moment, des jardins de 
case ont été promus. Des démonstrations culinaires ont été réali-
sées afin de montrer les meilleures combinaisons possibles pour 
accroître l’utilité des aliments pour l’organisme humain.

Piliers Nutrition pour Tous (SN4A)
Pilier 1 : La création de la demande ou réveil des consciences des communautés 
Pilier 2 : La promotion des systèmes de production sensibles à la nutrition y compris la fortification alimentaire ou enrichissement alimentaire 
Pilier 3 :  Le changement de comportement
Pilier 4 : Le renforcement de la gouvernance locale

Paquet 
NUTRITION 
(Trajectoire 1)

Promotion et sensibilisation sur l’approche agriculture sensible à la nutrition et au marché
Jardin de case et sensibilisation sur les bonnes pratiques d’une alimentation saine
Promotion d’une alimentation saine à travers le dialogue de couple pour la prise de 
décision en matière de production et de consommation des produits locaux à haute 
valeur nutritive.

Champs école maraichers (CEM) et Champs écoles 
Agro pastoraux (CEAP

Accompagnement sur des itinéraires techniques de production plus écologique et 
promettant les caractéris-tiques nutritives de aliments

Autres compo-
santes du paquet 
intégré nutrition 
de Pro ARIDES 

au Niger (Trajec-
toire 2, 4 et 5)

Dépistage et référence-
ment vers les CREN

Activités Génératrices de Revenu
Mise en place de Foyers d’Apprentissage et de Réhabilitation Nutritionnelle 
(FARN)
Sensibilisation et démonstration Culinaires
Soutien aux organisations des Femmes et des jeunes dans le plaidoyer et lobbying en faveur d’une meilleure 
satisfaction de leurs besoins

Collaboration •	 Appui et encadrement des ministères techniques et services déconcentrés
•	 Partenariat avec les collectivités territoriales et Organisation communautaire de base
•	 Groupes de Soutien aux activités de Nutrition au sein des communautés et les Relais en santé et nutrition
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